YrBepxkaaro OQ0 «Cnasua»

OIJIacOBaHO 3aBeyroIas MOY

JlupexTop O3pokosa JO.M o eTCKoTo cana Ne 75~
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LUECHHOCTb
(xxai)
3aBTpaK s aereii ot 3 10 7 et
Cym MOJIOYHBIH C KpyIow 180 4,3 4,4 15,0 131,6 TTK Ne 107
(pucoBoit)
Yaii ¢ MOJIOKOM MJIM CJIMBKAMHU 200 3,0 2,5 15,6 97,3 Ne 394
ByTepbpox ¢ MacioM 30/10 2,4 7,5 15,2 145,8 Ne 1l
Hroro: 420 9.7 14,4 45,8 361,1
3asTpak Il aas aereii ot 3 10 7 aer
Cox s10JI0YHBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
O0en ans aereii ot 3 Ao 7 Jier
CasaT u3 6eJJOKOYaHHOH KaIllyCThI 50 0,8 2.4 4.5 44,1 Ne 20
Cym ¢ MaKapOHHBIMH H3JIEIHIMA 180 2.7 2,1 14,5 89,2 TTK Ne 88
Ha M/0
2XKapxoe no-nomMarnHeMy 150 17,8 16,7 15,6 2873 TTK Ne 7
KoMIoT u3 cymeHbIx GpyKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
X1eb meKJIeBaHHBIN 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -
Xne6 nImeHnIHEIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -
Hroro: 650 27,7 21,8 89,9 673,1 -
YiioTHeHHBIH MOJIHAK /s aeTed
ot 3 0o 7 ner
Tedremu ¢ coycoM (TOBAAMHA) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
[Trope kapTodenpHoe 130 2.7 8.9 18,5 124,4 Ne 321
Yaif ¢ caxapoM, BapEHbEM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
JODKEMOM, MEJIOM .
X71eb mImeHnIHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Bynouxa BaHMJIBHAS 50 4,1 3.9 28,9 167,3 Ne 467
Hroro: 530 21,0 20,5 93,3 654,8 -
HTtoro 3a 1 gensb: 7594 56,9 268,8 1802,4 -
/
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